4.pielikums 

Ķekavas novada pašvaldības 

Konkursa par pašvaldības finansēta 

pirmsskolas izglītības pakalpojuma sniegšanu

nolikumam
Ēdienkartes uzturvērtības aprēķins bērnam vienai dienai

	
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģija, kcla
	Izmaksas Ls



	
	Produkti
	Daudz., neto, g
	Olbv.
	Tauki
	Ogļh
	
	

	Brokastis

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā:
	
	
	
	
	
	

	
	Pēc normām: 25%
	
	11-17
	15-18
	56-62
	450
	

	
	30%
	
	14-20
	18-21
	68-74
	540
	

	Pusdienas

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā:
	
	
	
	
	
	

	
	Pēc normām: 35%
	
	16-23
	21-25
	79-86
	630
	

	
	49%
	
	18-27
	24-28
	90-99
	720
	

	Launags

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā:
	
	
	
	
	
	

	
	Pēc normām: 10%
	
	5-7
	6-7
	23-25
	180
	

	
	15%
	
	7-10
	9-11
	34-37
	270
	

	
	
	
	
	
	
	
	


