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Kekavas Kirbitis SASNIEGUMI

2019.gad 31.maijs

Macibu sasniegumi Kekavas vidusskola

TOP 3 pamatskola

TOP 3 vidusskola TOP 5 Kekavas vidusskola
- Elizabete Valuka 9,64
Elizabete Valuka 9,64 Artis Venskus 9,64 Artis VoIS “@‘6}3
Estere Krimina 9,56 Dita Urpena 8,86 Estere Krumina 9,56 A
Mariss Zuss 9,47 Harijs Lozbergs 8,86 Mariss ZusSiSEg

Emma Stefensena 9,45
Linda Auzina 8,82

it

5. a klase 5. b klase 5. c klase 5.d klase I,(ekavas Vid USSkOIas aVEze

Maijs 2019

1. Undine Nagle 9,09 1. Elizabete VaJuka 9,64 1. Lelde Bérzina 9,27 1. Liva S¢ucka 9,18 v o _ _
Saja numura i
2. Valters Karlis Krimins 8,73 2. Emma Stefensena 9,45 2. Liva Bosa 9,09 2. Gusts Toms Kurmis 8,82 " Redaktora SIeJa
. icij . . ;i erzi . Edjj Maija beigas un liecibu tuvosanas liecina par i i
3. Patricija Judze 8,36 3. Laura Sabule 9,36 3. Just;ine Bérzina 9,00 3. Edijs Poznaks Pédajais zvans 2. ors ]/ 2019gm5cibu u tuvosanas li finl?éa gaidisim ciemos!
5. e klase 6.a klase 3. Amanda Ellksne 9,00 6. c klase . 9 Jmaclu - gace e “Kekavas Kirbitis” komanda saka lielu paldies
Makulatiras vaksanas konkurss2. fpp|  tuvosanos. VE| tikai pedejas aktivitates un ar e ka5 palidzéja avizes tapiana — zimdja,
1. Adele Madara Mieze 8,55 1. Alise Lice 8,57 3. Rafaels Ralfs Magrins 9,00 1. Emilija Stamere 9,43 Kédtas iespéjas piediva programma | Dok un labi padarita darba sajutu iesolosim  aqtija, lika kopa”, un ari tiem, kas lasija.
2 vasara. e - _
2. Nikola Komarnicka 8,27 2. Kristaps Enkmasnis 8,21 6. b klase 2. Elza Endzele 9,36 ~Erasmus+ 3.ipp. &is gads mums ir pagdjis Latvijas Republikas Lai jauka vasara! Uz tiksanos rudeni!
. . - - Skolas soma 4.pp. simtgades zZImg&, esam apzinajusi gan savu .
3. Linards Grauzis 7,64 2. Katrina Kazule 8,21 1. Una Kidala 9,21 3. Agate Velkere 9,21 ' ) o Vasturi, gan savas dzimtas saknes. $is macibu Ar sveicieniem!
. . . Ideja kilases kolektiva saliedésanar VR g _
6. d klase 7. a klase 2. Rita Daniela Missa 9,14 7. c klase gads patiesam ir bijis Joti razigs gan ar misu

5.lpp. sasniegumiem, gan ar piedzivotiem
1. Laura Smiltniece 8,93 1. Renate Goldmane 7,87 3. Anna Panijuti 8,71 1. Laila Lea Urbina 9,33 Stunda daba 5. /pp. . notikumiem, par to liecina gan Olimpiesu

dienas  pasakums, gan  konkursi, ZZ

2. Janis Mednis 8,86 2. Linda Liepa 7,40 7. b klase 2. Kate Rutka 9,13 Velo brauciens 6.1pp. ¢empionats, gan radogais gars, kas valda
2. Paula Zvaigzne 8,86 3. Annija Anna Siga 7,40 1. Daniela Riita Jakudenoka 8,20 3. Evelina Brzina 9,07 2Z cempionats 6.Jpp. . skold, gatavojoties Sporta dienas orientésanas
Orientésanas 2019 6./pp. sacensibam.
3. Anastasija Slavika 8,79 2. Linards Bergmanis 7,53 e Maija laiks ir eksamenu laiks, tas TpaSi
Sveicam olimpiaZu uzvarétgjus7.lpp.  saspringts ir 9.un 12.kladu skoléniem, tapéc
7.d klase 8. aklase 8. b klase 8. cklase Lepojamies 7pp.  Movélesim viniem veiksmi un - panakumus.
1. Anita Kude 8,87 1. Augusts Skride 8,00 1. Agate Spole 8,88 1. Mariss Zugs 9,47 - o MUsu skolas absolvgjusie parasti atceras gan
Macibu sasniegumi 8.ipp. savu skolu, gan savus skolotajus, tapéc
2. Eliza Bérzina 8,80 2. Adriana Dalecka 7,44 2. Annija Cirule 7,88 2. Santa Vaivare 8,94
2. Kate Grina 8,80 3. Elizabete Marija Dranika 7,13 2. Estere Grauze 7,88 3. Marta Varika 8,71
3. Kate Kondratjeva 8,72 3. Alise Petrone 7,81
8. d klase 9. a klase 9. c klase 9. d klase
1. Simona Prohorenko 8,29 1. Sanija Zile 8,56 1. Paula Vanaga 8,59 1. Elvita Barinska 8,81

2. Lea Aleksandra Venckus 8,18 2. Samanta Gabranova 7,19 . Paula Kozineca 8,35 2. Elza Ziedina 8,71

3. Nils Tidemanis 7,88

10. a klase
1. Elina Gréta Poznaka 8,79

10. b klase

. Dita Urpena 8,86
. Iveta Dovane 8,29

. Viktorija Keita Venckus 8,35

. Leticija Zepa 8,12

11. a klase

. Ralfs Mihailovs 7,84

. Emmija Ivule 8,53

11. b klase

. Linda Auzina 8,82

2. Marija Krasnova 8,21 . Emilija Piebalga 8,14 12. b klase . Evita Bagante 8,18
3. Kristine Undine Korta 7,93 12. a klase 1. Artis Venskus 9,64 . Inguss Jelisejevs 8,09
. Vera Pecévica 8,08 2. Harijs Lozbergs 8,86

Skolénu macibu sasniegumu vid&jais vértéjums gada (visos macibu priekSmetos vért&jums nav zemaks par 6).

. Janis Plime 7,00

. Artis Jasinovics 8,57

Velam jauku vasaru! Tiekamies rudenti!
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2019.gada 31.maijs 2019.gada 31.maijs
- - - 4 - =
Pedejais zvans Sveicam olimpiazu uzvarétajus
17.maija bija péd€jais zvans — diena, kad ,Joti divainam bitém” beidzas macibas un sakas eksameni. 11.ab klase kopa ar Vinniju Piku, o . . o ) o o . . . B .
Sivéntinu un PUci sveica 12.klasi Saja diena, vélot izturibu, prieku un veselibu. Tapat ari mili sveica pirmas klases bérni ar dziesminu. 20}?./20_19. njac@_uvgads_|r_nosled2|es. Par t_ra_d|C|_]u__|r kJUV|svgada_1 belga_s_n_overt_et _p_avel_kto_yy patelkt_ ,,_paldles” par labajiem darbiem.
Emociondla un mila pasakuma beigas divpadsmitas klases devas uz saviem kabinetiem, kuri bija izrotati un kur gaidija vienpadsmito 16.maija notika Olimpiiesu svétki, kur skolas administracija un pasvaldiba atzinigi novért&ja olimpiazu uzvarétaju darbu. ) )
klau sarlipatie nagki. Vakara vienpadsmita klase organiz&ja péd&jo skolas balliti divpadsmitajiem ,Ziedu ballite”, kur kopa spél&jam Paldies skolerllem par izciliem sasniegumiem Kekavas novada un apvienoto novadu olimpiadés. Paldies skolotajiem par ieguldito darbu
rotalas un jauki pavadijam laiku. skolénu sagatavosana dalibai olimpiadés: Agnesi Plostinai, Baibai Keirei, Kristinei Pusvilkai, Valdai Kotanei—Pilanei, Dacei Zalkalnei, Aleksavn-
Vakara beigas val mazliet gremd&jamies mazas atminas par saviem skolas laikiem un sapratdm, cik loti m&s, vienpadsmitie, bijam drai Stikanei, Intai Mindei, Lienitei Naglei, Eritai Salnajai, Aigai Liepkalnei, Silvijjai Zitarei, Veltai Volosovskai, Dignai Ribeniecei, Dainai Gzi-
laimigi, ka ar mums kopa darbos un nedarbos bijusi tik forgi divpadsmitie. ’ bovskai, Dacei Sturei, Ludmailai Baumanei, Nataljai Matjanovai, Ivetai Abakokai, Dangutei Vigupai, Sandari Pugovkai, Andijai Sicai, Lailai

P&tersonei, Péterim Stikanam, Ivetai Urpenai, Ivetai Rimsanai, Janim Beberam, Anitai Tenisai, Rainai Sulai, Irinai Tolstovai, Inai Jaunosanei,
Zinaidai Vasiljevai, Lindai Skujai, Andrim Eglitim, Intam Vancanam.
Dazi fotomirkli no olimpiazu uzvarétaju svetkiem:

Vinnijs Piks un vina draugi vélreiz mili sveic bites skolas gadu nosléguma un cer, ka vél kadreiz satiksies, lai dotos meklét to saldako
medus podu!

Linda Auzina, 11. b klase

Sogad p&déja zvana pasakumu 9.klasém astotie bija sagatavojusi Laika Zimé. Tas bija stasts par laiku, ta bagatibu, prasmi savu laiku
neizniekot un sadalit ta, pietiktu saviem tuvakajiem, lai atlicinatu laiku sapniem un to piepildiSanai, lai ‘vienkarsi bitu laimigi.
Pasakuma darbojas laika vecis, kurs atgadinaja par laika vértibu: ,Vakardiena ir pagajusi, ritdiena vél nav atnakusi. Jums pieder tikai - -
Sodiena — Sis mirklis. Es jums dodu lielu bagatibu, kas katru dienu tiek sadalita starp visiem pilnigi vienadi — tas ir laiks. Novertgjiet to, LePOJam|es__ .
izmantojiet savu laiku lietderigi. Ta ir jlisu izvéle un atbildiba, ka So laiku piepildit.”
9.klasu skoléni sanéma laika simbolu ar vél&jumu, lai tas atbalsta, stiprina un nes veiksmi turpmakaja dzive.
Veiksmi eksamenos!
Macibu gada beigas tiek apkopoti’'skolénu sasniegumi macibu darba. Priecajamies par skoléniem, kuru sekmes ir labas un teicamas.
Sogad skolas administracija vélas ipasi atzZimét tos skolénus, kuru sekmes ir no 9 [idz 10 ballém. Tie ir:

Vards, uzvards Klase Vid€jais vertéjums
— — ~ — -
Makulaturas vaksanas konkurss nosledzies Elizabete Valuka 5.b 0,64
Laura Sabule 5b 9,36
Jau treSo gadu péc kartas Kekavas vidusskola piedalas un ieglst godalgotas vietas SIA “Zala josta” rikota- Emma Stefensena 5.b 945
ja otrreizéjo izejvielu vaksanas konkursa “Tirai Latvijai”. Sogad makulatiiras vaksanas konkursa piedalijas ’ !
92720 beérni un jauniesi no 388 izglitibas iestadém un Kekavas vidusskola izcintja 3.vietu péc visvairak Elza Endzele 6.C 9,36
savakta makulattras daudzuma izglitibas iestade, savacot 16 tonnas un 713 kilogramus otrreiz€jai parstra- .
daganai nododamu papiru un kartonu. Mariss Zuss 8.¢c 9,47
Izlietoto un nederigo bateriju vakSanas konkursa skola ierindojas 7.vieta no 233 izglitibas iestadem. Artis Venskus 12. b 9,64

6.vietu no 5503 dalibniekiem izcinija 4.d klases skolniece Linda Paula Kudrjavceva, savacot 207,4 kg bate-
riju.

Uz konkursa laureatu apbalvosanu, lielakaja meza izzinas pasakuma “Latvijas
MeZa dienas 2019” ietvaros, devas 2.a klase, kura skola bija savakusi visvairak
makulatiras — 3 tonnas 414 kilogramus, ka ari 4.d klases skolniece Linda, kura
ieguva balvu ka viena no 10 aktivakajiem bateriju vacgjiem.

Paldies skoléniem, vecakiem un skolotajiem par aktivo lidzdalibu!

Skolas avizes ,Kirbitis” redkolégija saka ,paldies” visiem, kuri $aja macibu gada rakstija, fotograféja un siitija
informaciju.

Uz sadarbibu nakamaja macibu gada!
Tesititos tekstus parskatija skolotaja Daina Gzibovska
Visu kopa salika skolotaja Maiga Pigita

Ilze Lisovska




Kekavas Kirbitis
2019. gada 31.maijs

Velo brauciens

Si gada 27. maija 6.B klase devas velobrauciena uz Doles salu. Braucot uz turieni, bija labs laiks, nelija lietus, bet spidéja saule un nebija
karsts. Ta gribgjas cerét, ka bus visu laiku.

Tiklidz més tikam lidz kempingam Doles sala, saka smidzinat un péc laika saka kartigi Iit. Tomeér tas mus neatturéja ugunskura uzcept kadu
desinu, sagrauzdet maiziti un uzspélét kadu spéli.

Atpakalcela lija arvien stiprak un més bijam izmirkusi lidz pédéjai vilitei. Kad més tikam atpakal Kekava, lielaka dala devas majas, bet dazi
devas uz skolu padzert siltu t€ju ar skolotaju, sasildities un parrunat piedzivoto.

Kopuma brauciens bija jauks un interesants, bet protams, butu vél labaks bijis, ja nebatu lijis lietus.

Anna Panjuti, 6.b klase

ZZ cempionats

Ceturtdien, 24.maija, misu klase piedalijas ZZ ¢empionata. Tas ir klases kolektivu lielakais un gaiditakais pasaums macibu gada beigas.

Lai piedalitos finala, ir jaizpilda dazadi radosi majas darbi. No misu skolas Sogad celazimi uz finalu izcinija 6.b, 6.c. un 8.c klases. Finala
pasakums Sogad norisindjas Ropazu novada ,,333" trasé.

Kad piebraucam, ieraudzijam Joti daudz cilvéku un nojautam, ka Sis bis Joti interesants un forss piedzivojums, kura varésim saliedéties un
kopa izcinit uzvaru.

Katrs uzdevums jeb stafete bija citadaka. Katra stafeté bija jabut attapigam un atram, bet svarigakais- vienotiem. Starp stafetém bija brivais
laiks, kad komandas vairakas reizes vadoties atveldzeties karjera, kas atradas blakus.

Kad visi bija pabeigusi stafetes, pienaca apbalvosanas laiks. Apbalvosana notika pie skatuves, un pirms rezultatu pazinosanas ms izklaidé-
ja grupa ,,Bermundu divsturis".

Lai gan balvas neieguvam, ieguvam jaunu satriecosu pieredzi.

Rita Missa, 6.b klase

5. klases
S5.cklase 122 1. vieta
5.dklase 81 2. vieta
S.aklase 73 3.vieta
6.klases
6.bklase 122 1. vieta
6.cklase 114 2.vieta
6.aklase 75 3.vieta
7.—8.klases
8. a klase 109 1.vieta
8.cklase 107 2. vieta
7.dklase 93 3. vieta
10.klases
10. aklase 145 1.vieta

10. bklase 114 2. vieta
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Kadas iespejas piedava programma “Erasmus+"?

Nemot vera, ka Kekavas vidusskolai pastav daudzu gadu garuma “Erasmus+" programmas sadarbiba ar Vacijas — Bordesholmas vidusskolu,
tadel St projekta ietvaros vidusskolas audzekniem ir iespéja tikties ar Vacijas skolas skoléniem Latvija, ka ari viesoties Vacija- Bordesholma.
Parasti savstarpéja tikSanas ar audzekniem tiek planota maija beigas, un vienas nedélas garuma jauniesi tiek iesaistiti dazadas radosas aktivita-
tés, ka pieméram, sports, kultlras pasakumi- muzeji, izglitojosas lekcijas par sadarbibas valstim, akcent&jot abu valstu kopigo vésturi, ka ari
veicinat valodas pilnveidosanu (vacu valoda), veicinat jaunieSu starptautisko sadarbibu, lidzdalibu, uzlabot jaunieSu kompetences un prasmes.

ST gada viesosanas ietvaros Latvija vacu audzékniem, tika piedavata iespéja gt prieksstatu par Kekavas vidusskolas macibu procesa gaitu,
ekskursijas brauciens uz Térvetes dabas parku, kopiga kulinarijas pieredze, pagatavojot savu iecienitako €dienu, ka ari dodot iesp&ju vacu jaun-
ieSiem dalities ar savam kulinarijas prasmém, galvenokart praktiski darbojoties. Tika piedavats ari Botaniska darza apmeklgjums, apskatot Latvi-
jas skaistakos un krasnakos rododendrus. Protams, ari pastaigas Vecriga profesionala gida vadiba.

Savukart, viesojoties Vacija, Sogad jaunieSiem bija iesp&ja vienas dienas garuma gut Bordesholmas vidusskolas macibu stundu pieredzi
vacu valoda un anglu valoda. Skaista bija viesoSanas vietéja Bordesholmas Ratsnama- domé, ekskursijas brauciens uz Libeku, véstures muzeju,
briva laika pavadiSana Kilé- Kiles krastmala. Tika ari giita jauna pieredze- alpinisma siena, kur vargja parbaudit savu fizisko izturibu, mérktiecibu
un vienkarsi iepazit vienam otru vairak.

Viens no ST projekta galvenajiem mérkiem ir sekmét sadarbibu starp jaunieSiem, tadgjadi sekméjot skolu partneribu ari turpmak. Laimé&jas
ari nedaudz apskatit ultramoderno Hamburgu, kura noteikti gribétos atgriezties tuvakaja nakotné.

Kopuma projekts ir interesants un loti informativs- jauna pieredze, jauni draugi, jaunas idejas un pozitivas emocijas. Uz tikSanos 2020.gada
Erasmus+ programma.

Kekavas vidusskolas psihologe Laura Ozola

No 6.05 -10.05 Kekavas vidusskola viesojas 5 skolénu un 1 skolotaja grupa no Vacijas, no sadraudzibas
Hans-Bruggemann skolas Bordesholma. Viesi dzivoja gimenés. Ta ka vacu skoléni viesojas Latvija pirmo
reizi, katra diena tika izplanota ta, lai vini péc iesp€jas vairak varetu uzzinat, redzet un iepazit misu zemi
un tradicijas.

Tika iepazita Kekava, Riga, Tervete. Notika vakars, kura kopa gatavoja dazadus nacionalus &dienus un
iepazina misu nacionalas izklaides. Viesi macijas ari latvieSu valodu, ka ari bija iesp&ja iepazit un izdancot
musu tautas deju solus.

Projekts ir lieliska iespgja vidusskolas skoleniem nodibinat jaunus kontaktus un pilnveidot savas vacu valo-

das zinasanas.
Gribétu pateikt lielu paldies atsaucigajiem kolégdiem, kuri iesaistijas un palidzé&ja.
Vacu valodas skolotaja Dace Stire

Bija Joti interesanti piedalities Sada veida apmainas programma, bija interesanti iepazit jaunus cilvékus un citadu kultliru, redzét vinu rutinas
ritéjumu. ST bija mana pirma reize Vacija, par Vaciju man bija radies priekéstats, ka ta ir lielpilsétu valsts un tadu laisku dzives ritumu nemaz
nevar izbaudit, tau dzivosana Bordesholma salauza manu stereotipu. Bija interesanti parunaties ar viet&jiem, saprast vinu dzives uzskatus un
attieksmi. VacieSi péc sava rakstura ir loti draudzigi, viniem tas liekas passaprotami pasveicinat uz ielas pirmo reizi satiktu cilvéku. Vaciesi sava
rakstura vélas biit tadi, kadus tos vélas redzét citi, vini ir atvérti, pozitivi un atsaucigi. Es ieteiktu visiem izmantot $adu iespé&ju - apcelot pasauli
un iepazit citas nacijas, to kultlru un citado, kas pasiem varbit nedaudz var skist netipiski ne tikai Eiropa, bet ari pasaulé.

Eduards Camans, 11. b klase
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Skolas soma
Latvijas skolas soma” ir lielaka valsts simtgades davana vairak neka 200 000
Latvijas bérniem un jaunieSiem.

Arl miisu skolas jaunieSiem tika piedavata iesp&ja apmeklét Si projekta ietvaros

LATVIJAS K Latvija
SKOLAS SOM ‘ 100=
dazadus kulttras pasakumus.

Macibu ekskursija uz Lielvardi

Lielvarde- pilséta Vidzemes dienvidrietumos ar bagatu vésturi. Viena no senakajam apdzivotajam vietam
Daugavas krasta. Pirmoreiz rakstiski ta tika pieminéta 1201. gada Indrika hronika. Bet Si pilséta nav tikai
bagatiga ar vésturi un dabas skatiem, bet gan ari ar cilvékiem un vinu darbiem. Saja pilséta ir vairaki mu-
zeji, darbnicas un citi apskates objekti. Divi, kas izcelas, ir Andreja Pumpura Lielvardes muzejs un Zelmas
maiznica.

Muzeja ir iesp&ja uzzinat vairak par Andreja pumpura eposu “Lacplésis” , ka ari par vina dzivi. Atskiriba
starp $o muzeju un citiem ir tada, ka Seit paSam bija iesp&ja notélot A.Pumpura dzives stastu un pasu epo-
su. Garlaiciba Seit nav iesp&jama, ar lielisku gidi katrs moments Saja muzeja ir interesants un atminu pilns.
Loti jautri noskatities, ka klasesbiedri télo pasu Andreju Pumpuru un vina télus. Starp visu téloSanu tiek stastiti vesturiski fakti. Protams, péc sada
muzeja apmekléjuma, cilvékam naturali sagribas ést un ta més noklistam Zelmas maiznica.

Zelmas maiznica ir darbnica, kura ar klasi ir iesp&ja izcept pasam savu maiziti. Ir tris piedavajumi- rupjmaizes darbnica, kas aiznem aptuveni
divas stundas, Tdensklingeru darbnica, kas aiznem aptuveni pusotru stundu un sezonala piparkiiku darbnica, kas aiznem aptuveni pusotru stundu.
Saimniecites ir |oti jaukas, pacietigas un izpalidzigas. Labaka dala-to ko uztaisiji, to vari ést uzreiz vai nemt lidzi uz majam. Kad visi darbi virtuvé
pabeigti, tad visi var piesést pie liela galda un vienkarsi parunatie.

Aleksandra Kolina, 8. c klase

Teatra izrazu apmeklejumi

Visas Cetras 7 klases apmeklgja teatra izradi ,,Brinumu laiks”, kuru piedava producentu kompanija Vilsons Production un rezisori Zane un
Martins Vilsoni.

Stasts ir par kadu pusaudzi, kurs nevar ciest piekasigo skolotaju un stulbas macibas, kuram sapnu meitene nepievérs uzmanibu, kuram
mamma krit uz nerviem — tads ir Deniss, galvenais varonis. Dzives situacija piespélé jaunietim brinumainu situaciju, kura visas pieminétas
negacijas izgaist un viss sak notikt péc puiSa prata. Tomér péc laika sak trikt gan mates uzmaniba, gan skolotdja pamacibas, gan drauga
plecs.

Stasts ir viela pardomam, cik patstavigi, varosi esam, cik viegli ir bt visam opozicija, tacu vai pasi sp&jam tikt gala ar savam problémam
bez citu palidzibas?

Otra izrade, ko skoléni Sogad var&ja apmeklét”, ir Jana BaloZa dokumentals mizikls “Zem diviem karogiem” Valtera Sila rezija Nacionalaja
teatri. Tas ir stasts par legendaro latvieSu rokgrupu ,Jumprava”, tas tapSanu, muzicéSanas iesp&jam ta saucamajos ,padomiju gados” un at-
jaunotaja Latvija. Izrade ir muzikdla, un to papildina dziesmas, kuras popularas vél Sodien.

JUMPRAVA |
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INTERESANTI

Ideja klases kolektiva saliedésanai

Raksta autore péc izgliti-
bas ir psihologe un sertifi-
céta CienoSas komunikaci-
~ jas intervences instrukto-
re. Sobrid stradaju skola un sava praksé, stradajot ar bérniem,
visai_bieZi saskaros ar_nepiecieSamibu meklét jaunus, inovativus
risinajumus, lai veicinatu klases iek5&jo mikro klimatu. Ikdienas
novérojumi gan _macibu stundas, gan atputas laika uzrada, ka
skoléni tieSi nonakot vienaudzu grupa saskaras ar tadam problé-
mam ka verbala agresija, konflikti, zema savu - citu izjltu, ka ari
vajadzibu izpratne. Biezi vien celom ir saistiti ar bérnu Joti atskiri-
go emocionalo briedumu — emociju apzinasanas un pasregulaci-
Jas sp&jam, ka ari zemi empatijas raditaji, kas Joti butiski ietekmé
vienaudzu attiecibu veido3anos kvalitati. It ipasi skolas procesa
liela nozime ir skolénu savstarp&jam attiecibam, jo caur tam tiek
apmierinatas bérnu pamatvajadzibas — draud2|ba ciena, drosibas
izjita, uzticéSanas un, jo vieglak skolénam padodas iesaistities
saskarsmé, jo vieglak apgut zinasanas.

JoprOJam izgltibas nozaré notiek daudz debates, kada butu
vispiemérotaka metode, ko pielietot skolas ieks&ja V|de, lai skolas
personals bltu profesionali sagatavots un atbalstits darba ar
dazadiem skolénu uzvedibas vadmotiviem. Btiski ir tas, ka dau-
dzu valstu skolas ir nonakusas pie secindjuma, ka_ir ]apalldz sko-
Ieniem veicinat savstarpgjo dialogu, ievieSot skolas daZadas ko-
munikaciju veicinoSas intervences programmas. Viena no alterna-
tivam - tiek minéta un praksg pielietota — Cieno3as komunikacijas
intervences programma. Kas ir Cienosa komunikadja un kads ir
tas merkis?

Cienogas komunikacijas intervences programma pamatojas
uz M. Rozenberga cCetru solu moduli, kas tika izveidots
20.gadsimta 60.gados. M. Rozenbergs ar Cienogas komunikacijas
Cetru solu modeli, galvenokart stradaja skolas un visa pasaulg, ir
plasi atzits ka konfliktu mediators. Cienoga komunikacijas metode
ir praksé parbaudita un zinatniski izvértéta intervences program-
ma, kuras viens no pamatuzdevumiem ir veicinat komunikaciju un
sadarbibu ar citiem empatiska, nevardarbiga veida.

CienoSa komunikacija ir vairak ka tikai valoda, ta ir verbala un
neverbala komunikacija, kas tiek fokuséta uz novérojumiem, izjutam,
vajadzibam un ladgumiem. CienoSas komunikacijas intervences program-
ma ar daudzveidigam aktivitatém rosina novérosanas prasmi un novéro-
ta_nosaukSanu vardos. Jo pasi veicina ari izjltu un vajadzibu vardu
krajuma paplasinasanos, ka ari skaidru liguma izteikSanu.

Cienosas komunikacijas modelis maca, ka més varam identificét un
izteikt Joti spécigas un stipras emocijas, neaizskarot otru cilvéku. Cieno-
Sas komunlkacuas intervences programmas Cetru solu komunikacijas
kvalitate dalgji atSkiras no misu ierastas sarunvalodas un tapéc ir vaja-
dzigs trening, lai varétu vingrinaties tas lietoana un integréSana misu
valoda un uzvediba. Tadg], jo savlaicigak bérniem tiek sniegta informaci-

ja par dazadiem komunlkacuas veidiem, jo lielaka iesp&jamiba samazinat

konfliktus, emocionala distresa pazimes, uzlabot emociju pasregulaciju,
empatijas sp&jas, ka arl efektivak integrét CienoSas komunikacijas ie-
manas bérnu uzvediba un valoda.

Mani spilgtakie novérojumi stradajot ar prevencijas metodém,
sakrit ar prevencijas jomas petniekiem, kas uzskata, ka tas, kadi pana-
kumi bis prevencijas pasakumiem, vislielaka méra atkarigs no laika, kad
tzigliz\)/eikti un tad javadas péc principi, jo agrak, jo labak (Schappe,

Misu veseliba, labsajita, dzivesprieks liela méra ir atkarigi no ta,
vai misu va]ad2|bas ir apmierinatas. Agresiva riciba, mobings un aiz-
spriedumi ir neapmierinatu vajadzibu izpausme. CienoSas komunikacijas
galvenie jautajumi, uz kuriem meés katrs sev erta laika, varam pajautat
un ari atbildét:

Mans novérojums: Kad es redzu/dzira_’q, Ka......

Mans Iugums Es ve/os /ugt. .....
“Taja bridi, kad izdodas panakt, lai cilveki, ta vieta, lai runatu par
to, kas nav kartiba ar citiem, runa par to, kas viniem ir vajadzigs, uzreiz
paradas iespéja risinajuma sakumam”

(M.Rosenberg).

Skolas psihologe,Laura Ozola

Stunda daba

Noslédzot 2018./2019. macibu gadu 28. maija Kekavas vidusskolas 3.-4. klasu komanda piedalijas pirmaja valodas diena "Stunda

daba". Valodas diena notika BaloZu vidusskolas ara teritorija. Kekavas komanda ar nosaukumu
"Kekavas vistinas" (Jasmine Janeka 4.a, Alise Santa Jankovska 4.a, Paula Cepurite 4.d, Estere
Freinate 4.d, Roberts Jurdélis 4.b, Miks Kaminskis 4.b, Roberts Ozolins 4.c, Gustavs FiSers 3.g,
Ernests Pigits - Ivanovskis 3.d, Nikola Deina BlaZevica 3.c) Saja pasakuma izcinija 2.vietu.

Anglu valodas skolotaja Aleksandra Stikane



