1.5. Projekta darbibas un sasniedzamie rezultati:

Rezultats
saiisks
Npk. |Projekta darbiba* Projekta darbibas apraksts Rezultats izteiksm?®
... |Mervieni
Skaits ba
Slimibu
profilakses
1. pasakumi mérka
grupam un vietgjai
sabiedribai
$1s darbibas ietvaros planots organizet atseviski veidotus pasakumus, Tris gadu perioda
pieméram, Veselibas dienas, uz kuram var jerasties jebkur§ visu mérka grupu noorganizéti 20 pasakumi.
parstavis. Pasakumi planoti ka regularu pasakumu cikls. Pasakumi tiks veidoti |
tematiski (sirds un asinsvadu slimibas, onkologija, gariga veseliba, gimenes un |S1s darbibas ietvaros
reproduktiva veseliba), cenSoties uz katru pasakumu piesaistit tam attiecigas kopuma 36 ménesu laika
mérka grupas cilvéekus, sadarbiba ar pasvaldibas iestadém un pa§valdibas planoti 20 pasakumi.
teritorija praktiz&joSajiem gimenes arstiem. ' Pasakumu rezultata
Tapat, §is darbibas ietvaros ir planoti profilakses pasakumi paSvaldibas un sagaidams, ka pasakumu
pasvaldibas iestaZu organizeto masveida pasakumu ietvaros, pieméram, dalibniekiem tiks veiktas
“Veselibas profilakses telts” pa§valdibag Sporta diena, Drogibas diena vai citos |veselibas profilakses
masu pasdkumos ar saderigu tematiku. Sajos gadijumos izmaksas tiks aktivitates, kas veicinas
uzskaititas atseviski, lai nodroSinatu to identificgjamibu. iedzivotdju interesi un rupes
Sikaka pasikumu detalizacija tiks noradita iesniedzot ikgadgjo darba planu.  |par savu veselibu, pieversis
Vispargjie Veselibas dienu apraksts: pagvaldibas telpas, pieméram, kultiiras nama zalg, |uzmanibu sirds un asinvadu, Pasakum
1.1. profilakses tiek izveidotas apakssadalas, kuras pieejami specialisti kada no Cetram augstak |onkologijas, garigas 20 S i
pasakumi mindtajam prioritarajam jomam, kuri var aprunaties ar apmekletajiem, veselibas un reproduktivas
informat, u.c. Paralgli tam notiek informeSanas aktivitates, prezentacijas, veselibas profilakses
uzstaganas par kadu no prioritarajam jomam. Pasakuma norises vietd izvietota |jautajumiem
informacija, piem&ram, bukleti, par kadu no getram prioritarajam jomam.
“Veselibas profilakses telts” ka dala no lielakiem pasakumiem- apraksts:
notiek padvaldibas organizéts liels pasakums, pieméram Novada svétki,
Drogibas diena, Sporta diena. Pasakuma norises vietd uzstadita telts, kurad
pieejama informacija, piemeram, bukleti par kadu no Cetram prioritarajam
jomam, k3 ari atrodas personals vai brivpratigie, kas var informéet par projekta
aktivitatem, to laikiem un iespgjam piedalities.
Visi §is projekta apaksdarbibas pasdkumu tiks veikti kada no Cetram
prioritarajam jomam: sirds un asinsvadu slimibas, onkologija, gariga veseliba,
gimenes un reproduktiva veseliba, ka art tiks orient&ti uz MK noteikumos par




specifiska atbalsta mérka Istenoanu noteiktajam mérka grupam: visiem
iedzivotajiem, jo Ipasi teritorialas, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzIvotajiem.

Organizéto pasakumu izmaksas veidojas no cilvekresursu izmaksam, atbilstosi
MK noteikumu punktam 37.1., tadu vienlaikus ieverojot to, ka minétie
pasakumi ir informativi-izglitojo$a rakstura un tajos netiks veikta diagnoZzu
uzstadi¥ana vai individualas konsultacijas, bet gan sarunas un un jautajumu-
atbilzu sesijas.

Cilvakresursu izmaksas ir apkopotas atseviska pielikuma, kura aprakstits
projekta TstenoSanas izmaksu veidoSands mehanisms.

Citas ar apakSdarbibas ietvaros veicamajiem pasakumiem saistitas izmaksas
(piem., telpu noma), segs projekta iesniedz&js no saviem resursiem.

Visi piesaistamie specialisti biis attiecigas jomas profesionali, ko apliecinas ar
diplomu, sertifikatu vai izglitibas programma apguto priek$metu sarakstu.

Apaksdarbibas realizacijai tiks iegadatas veselibas parametru paskontroles
ierices, piem@ram, asinsspiediena meritaji, svara merTtaji, u.c. (kopa 20 ierices,
ar aptuveno katras vértibu S0EUR). STs ierices nepiecieSamas, lai pasakumu

laika un pasakumu vietd apmekiétaji un pasakumu dalibnieki varétu noskaidrot |’

un izvertet savus veselibas parametrus.
Izvert§jot tirgii pieejamo informaciju, aptuvena §adu iericu nomas cena ir
~5EUR ménesi, kas gada veido 5%12 EUR= 60 EUR. Vadoties no ta, ir

izvélats §Ts ierices iegadaties, jo tas ir ekonomiski pamatotaks un izmaksu
efektivaks risindjums, ka tas nomat.

Mingtas ierices tiks izmantotas gan apakSdarbibas 1.1. gan apak8darbibas 1.2.
ietvaros un biis pieejamas mérka grupu dalibniekiem bez maksas un ari starp
pasakumiem.

Planotais orient&josais dalibnieku skaits katra pasakuma ~20-50.

1.2.

Profilakses
pasakumi
specifiski mérka
grupam

Saja darbiba planoti mazaka apjoma pasakumi ar mazaku dalibnieku skaitu,
kas specifiskak orientéti uz Ipasa atbalsta merka grupam, piem&rojot to
tematiku, organizé$anas veidu un vietu atbilsto$i merka grupas vajadzibam un
tehnisko iesp&ju robeZas uzrunajot katras Tpasas mérka grupas parstavjus
konkr&ti.

Pieméram, 3-4 lekciju cikls jaunieSiem un jaunajiem vecakiem saistiba ar
gimenes un reprodukfivo veselibu; garigo veselibu veicino$u lekciju un
vingrinajumu cikls senioriem; izglitojoSo nodarbibu cikli izglitibas un socialas
aprupes iestades; u.c.

Tris gadu perioda
noorganizeti 30 lekciju cikli

Sis darbibas ietvaros
kopuma 36 méneSu laika
planoti 30 pasakumi, kas
orientéti uz konkrétas merka

30

Seminari
/ lekeiju
cikli




Sikaka pasakumu detalizacija tiks noradita iesniedzot ikgadgjo darba planu.
Pasakuma/semindra apraksts: pagvaldibas telpas vai specifiskajai mérka grupai
pieejamajas telpas, tiek aicinati Ipa3a atbalsta mérka grupu parstaviji, ar kuriem
tiek stradats saistiba ar profilakses jautajumiem kada no Cetram prioritarajam
jomam.

Visi §1s projekta apak3darbibas pasakumu tiks veikti kada no Cetram
prioritarajam jomam: sirds un asinsvadu slimibas, onkologija, gariga veseliba,
gimenes un reproduktiva veseliba, ka arT tiks orientéti uz MK noteikumos par
specifiska atbalsta merka TstenoSanu noteiktajam meérka grupam: visiem
iedzivotajiem, jo Tpasi teritorialas, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem. :

Organizéto pasakumu izmaksas veidojas no cilvekresursu izmaksam, atbilstosi
MK noteikumu punktam 37.1., tatu vienlaikus ievérojot to, ka minétie
pasakumi ir informativi-izglitojoSa rakstura un tajos netiks veikta diagnozu
uzstadidana vai individualas konsultacijas, bet gan sarunas un un jautajumu-
atbilZu sesijas.

Cilvekresursu izmaksas ir apkopotas atsevidka pielikuma, kura apraksfits
projekta TstenoSanas izmaksu veidosanas mehanisms.-

Citas ar apak§darbibas ietvaros veicamajiem pasakumiem saistitas izmaksas
(piem., telpu noma), segs projekta jesniedz@js no saviem resursiem.

Visi piesaistamie specialisti biis attiecigas jomas profesionali, ko apliecinas ar
diplomu, sertifikatu vai izglitibas programma apguito priek§metu sarakstu.
Apaksdarbibas realizacijai tiks iegadatas veselibas parametru paskontroles
jerices, pieméram, asinsspiediena méeitaji, svara meéritaji, u.c. (kopa 20 ierices,
ar aptuveno katras vértibu S0EUR). Sis ierices nepieciesamas, lai pasakumu
laika un pasakumu vieta apmekl&taji un pasakumu dalibnieki varétu noskaidrot
un izveértet savus veselibas parametrus.

Izvértgjot tirgh pieejamo informaciju, aptuvena $adu ieri¢u nomas cena ir
~5EUR meénes], kas gada veido 5*12 EUR= 60 EUR. Vadoties no 3, ir
izvelsts §s ierices iegadaties, jo tas ir ekonomiski pamatotaks un izmaksu
efektivaks risingjums, ka tas nomat.

Minétas ierices tiks izmantotas gan apak3darbibas 1.1. gan apakSdarbibas 1.2.
ietvaros un bis pieejamas mérka grupu dalibniekiem bez maksas un ari starp
pasakumiem.

Planotais orient&josais dalibnieku skaits katra seminara/lekcija ~15-20.

grupas identificétajam
vajadzibam




Saja darbiba planota veikto profilakses pasakumu izverté§ana un to

Tris gadu perioda veikts 1

Profilakses efektivitates un ietekmes novértéSana. Izvértéjumu planots veikt piesaistot izvertejums.
pasgkumu argjus specialistus, ar atbilsto§am zinda$anam pétijumu metodologija, veselibas o
1.3. | rezultatu aprakstu |veicinaSand un uzvedibas ieradumu maipa. Darbibas rezultata tiks 1 Izverieju
un efektivitates sagatavots izvertg§jums par ms
1zvertejums profilakses aktivitasu
efektivitati un ietekmi
Veselibas
veicinaSanas
2. pasakumi merka
grupam un vietgjai
sabiedribai
Sis darbibas aktivitates tiek pamata planotas bérnu un jaunie3u aprites vietas, |Tris gadu perioda
skolas, bernudarzos, jauniesu centra, lai nodroginatu maksimali iespgjamo noorganizeti 450 lekciju
bérnu un jaunie$u mérka grupas iesaisti. cikli (t.sk. 375 lekciju cikli
Aktivitates planotas lekciju un nodarbibu ciklu (3-4 lekcijas/nodarbibas) katrai [skolas vecuma bérniem un
grupai. Nodarbibu skaits planots atbilstosi klagu grupu skaitam novada 75 lekciju cikli pirmsskolas
teritorija esoSajas skolas. vecuma berniem).
Skolas vecuma bérniem planotas 2h garas nodarbibas 4 nodarbibu cikla, katru |
projekta ievie$anas gadu, nemot véra vecumposmu Ipatnibas un pielagojot Sis darbibas ietvaros planots
nodarbibu saturu 1.5 klasém, 5-9.klasém un 10-12.klasem. aptvert gandriz visus mérka
Pirmskolas vecuma bérnu gadijuma nodarbibas planotas 5-6.gadus veciem grupas- bérni parstavjus,
bérniem, rotalnodarbibu formata. Pirmskolas vecuma bérniem planotas 1h atilsto$i vecumposmu
garas nodarbibas 4 nodarbibu cikla veida, katru projekta ievieSanas gadu. Tpatnibam un darot to
Vienlaikus, planojot vairakas saturiskas lekciju/nodarbibu programmas atkartoti, lai nodroSinatu
Veseliga uztura atbilstodi vecumposmarm, lielai dalai mérka grupas- bérmu, projekta ievieSanas |veseliga dzivesveida ..
21, veicinaSanas | 2aitd bis iesp&ja apgiit un atsvaidzinat zinasanas secigi apgustot vairakus paradumu veidoSanos un 450 Lekciju
pasakumi berniem |lekeiju/nodarbibu ciklus. mainu. cikli

Papildus tam, vecakajiem berniem, kam biis vérojama papildus interese, ir
planotas papildus lekcijas/nodarbibas, lai veicinatu vigu veidoanos par
vienaudZu izglitotgjiem ar1 p&c projekta beigam.

Papildus tam, lai aptvertu jaunaka vecuma bérnus, planotas nodarbibas, kas
biis pieejamas jebkuram mérka grupas iedzIvotajam, tatu fokusesies uz zidainu
un mazu bérnu &dinaanas un uztura Tpatnibam.

Uz projekta iesnieg¥anas bridi BaloZu vidusskola ir 30 klases ar kopgjo bérnu
skaitu 618, Kekavas vidusskold ir 53 klases ar kop&jo bernu skaitu 1023,
Daugmales pamatskold ir 9 klases ar bérnu skaitu 132, Plavniekkalna
sakumskold ir 9 klases ar bernu skaitu 205, un skola “Gaismas tilts 97” ir 9
klases ar bernu skaitu 106. Papildus tam, pagvaldibas teritorija esoSajas 5-6
gadigo bérnu izglitibas programmas macas ~600 bérni aptuveni 25 grupas.
Kopuma tas veido ~135 klagu un bérnudarza grupu komplektus!




Papildus tam, pasvaldibas un privato pirmskolas izglitias ietazu un auklu
pakalpojumus izmanto ~490 bérni vecuma no 1,5 lidz 4 gadu vecumam.
Aktivitates §aja darbiba ir planotas balstoties uz minétajiem merka grupas
bérnu skaitiem un to dalfjumu grupas.

Sikaka pasakumu detalizacija tiks noradita iesniedzot ikgadgjo darba planu.
Aprakstitas aktivitates notiks tematiska saistiba ar kadu no Cetram
prioritarajam jomam.

Organizgto pasakumu izmaksas veidojas no cilvékresursu izmaksam, atbilstosi
MK noteikumu punktam 338.

Pasakuma realizacijai planots piesaistit atbilstoSus jomas (uztura) specialistus.
Visi piesaistamie specialisti bis attiecigas jomas profesionali, ko apliecinas ar
diplomu, sertifikatu vai izglitibas programma apgito priekSmetu sarakstu.

Planotais orientgjosais dalibnieku skaits katra lekcija ~15-20.

Veseliga uztura

Sis darbibas aktivitates ir orientétas uz vispargjo mérka grupu un citam
TpaSajam meérka grupam.

Sis aktivitates ir planotas 3-4 lekciju/nodarbibu garos ciklos, nosedzot gan
teoratiskos, gan praktiskos uztura macibas aspektus. Pasakumi tiks planoti
sadarbiba ar mérka grupu parstavjiem vai tos parstavoSo organizaciju, t.sk.
nevalstisko organizaciju parstavjiem, lai nodro$inatu to atbilstibu merka grupas
iedzivotdju interesém. '

Pasakumu norises vietas planotas izmantojot pa$valdibas un tas iestazu
resursus (lekciju telpas, kur ir- virtuves telpas), vai sadarbiba ar mérka grupu

Tris gadu perioda
noorganizeti 50 lekciju cikli.

Sis darbibas ietvaros
sagaidamais rezultats paredz
ipasi atbalstamo mérka
grupu un vispargjas mérka
grupas iedzivotaju apmacibu
par veseligu uzturu un

veicinaSanas  |parstavjiem pieejamajam telpam. : ieguldijumu veseliga uztura .
29 pasakumi citam |Sikaka pasdkumu detalizacija tiks noradita iesniedzot ikgadgjo darba planu. veidoSanas un mainas 50 Lekeiju
o Tpasi Aprakstitas aktivitates notiks tematiska saistiba ar kadu no etram paradumos cikli
atbalstamajam  |prioritdrajam jomam.
meérka grupam . .
Organizéto pasakumu izmaksas veidojas no cilvekresursu izmaksam, atbilstosi
MK noteikumu punktam 38.
Pasakuma realizacijai planots piesaistit atbilstofus jomas (uztura) specialistus.
Visi piesaistamie specialisti bus attiecigas jomas profesionali, ko apliecinas ar
diplomu, sertifikatu vai izglitibas programma apgtto priekSmetu sarakstu.
Planotais orientgjo¥ais dalibnieku skaits katra lekcija ~15-20.
Fizisko aktivitasu |Sis darbibas aktivitates ietvaros, sadarbiba ar novada izglitibas iestadem, | Tris gadu perioda 450 Lekeiju/
2.3. veicinaSanas  |planoti fiziskds aktivitates veicino§i pasdkumi, pievérSot pasu uzmanibu stajai, |[noorganizeti 450 nodarbib




|

pasakumi berniem
izglitibas iestades

bernu izpratnei par kermeni, locitavam, muguru, katrai kermena dalai
piemérotiem vingrojumiem, ka arT daZadiem sporta veidiem, ar ko ieinteresgt
bérnus un jauniesus. Aktivitates paredzgtas, piesaistot specialistu ar atbilstoSu
izglitibu, piem@ram, fizioterapija.

Sis darbibas aktivitates tiek pamata planotas bérnu un jaunieSu aprites vietas,
skolas, bérnudarzos, jauniesu centra, lai nodrosinatu maksimali iesp€jamo
beérnu un jaunieSu mérka grupas iesaisti.

Aktivitates planotas lekciju un nodarbibu ciklu (3-4 lekcijas/nodarbibas) katrai
grupai. Nodarbibu skaits planots atbilstosi kladu grupu skaitam novada
teritorija esoSajas skolas.

Skolas vecuma bérniem plinotas 2h garas nodarbibas 4 nodarbibu cikla, katru
projekta ievieSanas gadu, nemot véra vecumposmu Tpatnibas un pielagojot
nodarbibu saturu 1.5.klasém, 5-9.klasém un 10-12 klasem.

Pirmskolas vecuma bérnu gadijuma nodarbibas planotas 5-6.gadus veciem
bérniem, rotalnodarbibu formata. Pirmskolas vecuma b&rniem planotas 1h
garas nodarbibas 4 nodarbibu cikla veida, katru projekta ievieSanas gadu.

Uz projekta iesnieg§anas bridi BaloZu vidusskola ir 30 klases ar kopgjo bérnu
skaitu 618, Kekavas vidusskola ir 53 klases ar kop&jo bemu skaitu 1023,
Daugmales pamatskola ir 9 klases ar bérnu skaitu 132, Plavniekkalna
sakumskola ir 9 klases ar bernu skaitu 205, un skola “Gaismas tilts 97 ir 9
klases ar bérnu skaitu 106. Papildus tam, pa§valdibas teritorija esoSajas 5-6
gadigo bérnu izglitibas programmas macas ~600 bérni aptuveni 25 grupas.
Kopuma tas veido ~135 klasu un bémudarza grupu komplektus!

Sikaka pasakumu detalizacija tiks noradita iesniedzot ikgadgjo darba planu.

Organizéto pasakumu izmaksas veidojas no cilvekresursu izmaksam, atbilstosi
MK noteikumu punktam 38.

Pasakuma realizacijai planots piesaistit atbilstous jomas specialistus.
Visi piesaistamie specialisti biis attiecigas jomas profesionali, ko apliecinds ar
diplomu, sertifikatu vai izglitibas programma apguito priekSmetu sarakstu.

Apakidarbibu 2.3. un 2.4. TstenoSanai tiks iegadats inventars, kas aprakstits
atsevidka pielikuma (projekta izmaksu veidosanas mehanisms- inventars).
Mingtais inventars netiks nodots Tpa$uma vai glabagana tre§ajam personam, bet
gan biis pieejams projekta mérka grupam pasakumu laika un starp
pasakumiem.

Izv&rtsjot nepiecieSsama inventara nomas iesp&ju, tika secinats, ka tirgli nav
piedavajumu nodro$inat inventaru nepiecieSamaja skaita, lai nodro§inatu
grupas darbibu, ka ari gadijumos, kad atseviskas inventara vienibas biitu

lekciju/nodarbibu cikli (t.sk.

375 lekciju/nodarbibu cikli
skolas vecuma b&rniem un
75 lekciju/nodarbibu cikli
pirmsskolas vecuma
bérniem.

u cikli




iespgjams nomat, to nomas izmaksas tiTs gadu laika vairakkartigi parsniedz to
iegades izmaksas- tapéc tiek planots inventaru iegadaties.

Saja apak$darbiba planotie pasakumi neparklajas ar skolu un pirmsskolas
iestazu macibu programmam.

Planotais orientgjosais dalibnieku skaits katra lekcija/nodarbiba ~15-20.

2.4.

Fizisko aktivitaSu
veicind$anas
pasakumi Tpasi
atbalstamajam
meérka grupam

Sis darbibas aktivita§u ietvaros paredzeti pasakumi, lai iesaistitu Tpasi
atbalstamas mérka grupas, ki ari vispargjo mérka grupu iedzivotajus.
Pasakumi planoti, lai sniegtu iesp&ju atrast sev interes€joso fizisko aktivitasu
veidu mérka grupu iedzivotajiem.

Visi §is projekta apak§darbibas pasakumu tiks veikti kada no Cetram
prioritarajam jomam: sirds un asinsvadu slimibas, onkologija, gariga veseliba,
gimenes un reproduktiva veseliba, ka arT tiks orient&ti uz MK noteikumos par
specifiskd atbalsta mérka isteno$anu noteiktajam mérka grupam: visiem
iedzivotajiem, jo Tpasi teritorialas, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem. Apaksdarbibas pasakumi Ipasi pozitivi ietekmes
sirds un asinsvadu slimibu, garigas veselibas un gimenes un reproduktivas
veselibas uzlaboSanos.

Sis darbibas ietvaros ir planoti veselibas veicina§anas pasakumi visparejas
veselibas uzlabosanai, un netiek planoti rehabilitacijas pasakumi jau
eksistéjosu problému risinaSanai. '

Veselibas marsrutu izveides izveide ir vérsta uz veselibas veicinaSanu un
projekta ietvaros nav paredzéti ieguldfjumi infrastrukttira So marSrutu
veidoSanai.

Organizéto pasakumu izmaksas veidojas no cilvékresursu izmaksam, atbilstosi
MK noteikumu punktam 38.

Pasakuma realizacijai planots piesaistit atbilstous jomas specidlistus. Visi
piesaistamie specialisti biis attiecigas jomas profesionali, ko apliecinas ar
diplomu, sertifikatu vai izglitibas programma apgiito priekSmetu sarakstu.

Apaksdarbibu 2.3. un 2.4. TstenoSanai tiks iegadats inventars, kas aprakstits
atseviska pielikuma (projekta izmaksu veidosanas mehanisms- inventars).
Mingtais inventars netiks nodots JpaSuma vai glabaana treSajam personam, bet
gan biis pieejams projekta mérka grupam pasakumu laika un starp
pasakumiem.

Izveértsjot nepiecie§ama inventara nomas iespgju, tika secinats, ka tirgli nav




piedavajumu nodro§inat inventaru nepiecie§amaja skaita, lai nodroSinatu
grupas darbibu, ka ar gadijumos, kad atseviSkas inventara vienibas biitu
iesp&jams nomdt, to nomas izmaksas tiTs gadu laika vairakkartigi parsniedz to
iegades izmaksas- tapec tiek planots inventaru iegadaties.

Planotais orientgjosais dalibnieku skaits katra nodarbiba ~10-20. Katra
pasakuma ~20-50.

Orient&Sanas sporta pasakumu darbibas ietvaros planots organizét 6 mactbu | Tris gadu perioda

pasdkumus un 3 orientieSanas sporta skolu kausus tris gadu perioda. Lai noorganizeti 9 pasakumi
Orientaéands nodrosinatu §7s darbibas istenoSanu, tiks piesaistiti atbilstosi cilvekresursi un Pasakum
24.1. sporta pasakumi iegadats inventars organizétiem grupu pasakumiem, ka arT mérka grupu 9 ;
porta p treniniem starp pasakumiem. Inventara skaits un komplektu sastavs planots ar
aprékinu, lai biitu iespgjams organizét grupu pasakumu ar savstarp&jo
sacensibu elementiem.
Nodarbibu mérkis ir iedzivotaju vidi popularizét TRX piekares sistemu Tris gadu perioda
TRX piekares |treninnodarbibas, tadgjadi veicinot fizisko aktivitati un veselibu. Aktivitates noorganizétas 72 nodarbibas Nodarbi
24.2. sisteému IstenoSanai planots piesaistit sertificétu fitnesa instruktoru, kam ir TRX 72 bas
nodarbibas nodarbibu vadisanas prakse. Aktivitates TstenoSanai tiks iegadats inventars
grupu nodarbibam, kas ir aprakstits atsevi§ka pielikuma par inventaru.
Nodarbibu mérkis ir iedzivotaju vidi popularizet niijoSanas nodarbibas, ar Tris gadu perioda
Nitjosanas merki uzlabot un uzturgt veselibu dazadam mérka grupam. _Akti_vitﬁte§ . noorganizétas 50 nodarbibas Nodarbi
2.43. nodarbibas IstenoSanai planots piesaistit niijofanas instruktoru. Aktivitates Istenosanai 50 bas

planots iegadaties nijjofanas inventaru grupu nodarbibam. Inventars ir
aprakstits atseviska pielikuma.

Saja aktivitats ieklautas dazadas veselibu, sportu un kustibas veicino3as Tris gadu perioda

nodarbibas, lai veicindtu mérka grupu iepaziSanos ar dazadiem sporta un noorganizétas 69 nodarbibas

kustibu veidiem, un sev piemérotaka veida atraSanu. Aktivitate pamata vérsta

uz sirds un asinsvadu veselibas veicina§anu mérka grupam.

Sirds un asinsvadu |Nodarbibu vida bis, pieméram, veselibas veicina$anas vingroSanas - B

944 | SiStemas vvesehbu nodarbibas, fizisko aktivitasu veicinoSanas nodarbibas sedosa darba daritajiem, 69 Nodarbi

o veicino¥anas  |Veselibas aplu nodarbibas, pareizas skrieSanas nodarbibas un citu temu bas
nodarbibas aktivitates.

Aktivitates Tsteno$anai tiks piesaistiti témai atbilstosi cilvekresursi, atkariba no

konkrétas nodarbibas t€mas.

Aktivitates Tsteno$anai planots iegadaties sirds ritma monitorus, ko izmantot

grupu nodarbibam ka inventaru paskontroles veikSanai.

3 Projekta vadiba §1 aktivitate aptver projekta vadibas komandas darbibu projekta ievieSana un Sekmigi ieviests projekts 1

i Projekts
koordingSana d

4 Projekta $1 aktivitate aptver projekta TstenoSand iesaistito cilvéku sekmigu darbibu Sekmigi ieviests projekts 1 Istenots




istenoSana

projekta istenoSana un koordinéSana

projekts

Informacijas un
5 publicitates
' pasakumu
nodro§inasana

Informacijas un publicitates pasdkumi sikak aprakstiti projekta sadala nr. 5-
Publicitate.

Izgatavoti un uzstaditi
plakati projekta aktivitaSu
norises vietas
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Plakati

* Projekta darbibam jasakiTt ar projekta TstenoSanas laika grafika (1.pielikums) norddito. Janorada visas projekta ietvaros atbalst@mas darbibas — gan tas, kas veiktas pirms projekta iesnieguma apstiprindSanas, gan tas, ko planots veikt pgc

projekta iesnieguma apstiprinasanas.



