
Daugmales pensionāru plānotie pasākumi 2018. gadam 

Aktivitāte Norises laiks Norises vieta 

Ekskursija maijs Salaspils  

botāniskais dārzs 

Ekskursija jūlijs  

Ekskursija jūlijs  

Foto izstāde jūnijs Dienas centrā 

“Adatiņas” Jānis Ābele 

Jubilāru sveikšana visa gada garumā  

Sporta aktivitātes: 

vingrošana, peldēšana, 

nūjošana 

visa gada garumā Dienas centrā 

“Adatiņas”, 

multifunkcionālā centrā 

Datorapmācību 

nodarbības 

visa gada garumā Dienas centrā 

“Adatiņas” 

Rokdarbu izstāde pavasaris/rudens Dienas centrā 

“Adatiņas” un 

Daugmales 

Multifunkcionālajā 

centrā 

Senioru dienai veltīts 

koncerts 

oktobris Daugmales 

Multifunkcionālajā 

centrā 

 

 

Beatrise Rudzroga 

 


