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KEKAVAS NOVADA SPORTA SKOLA
NMR kods 90009413889
Nakotnes iela 1a, Kekava, Kekavas pagasta,
Kekavas novada, LV-2123
e-pasts: sportaskola@kekava.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

piesardzibas pasakumus, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu

Kartiba, kada tiek organizéts macibu-treninu process Kekavas novada sportPskolﬁ, nodrosinot
Izdoti saskana ar Latvijas Republikas Ministru kabineta

2020.gada 9.junija noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai” un
Kekavas novada domes 2020.gada 27.augusta sgdes Igmumu Nr. 1 (prot.Nr.24)

I.  Visparigie noteikumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek kada tiek organiz&ts macibu -treninu process Kekavas novada sporta
skola ( turpmak- Sporta skola), lai nodro§inatu piesardzibas pasakumus, ierobezojot Covid-19 infekcijas
izplatibu.
Sie noteikumi attiecas uz visiem Sporta skolas profesionalas ievirzes izglitibas programmu audz€kniem,
izglitojamo likumiskajiem parstavjiem un Sporta skolas treneriem.

II. Maicibu — treninu procesa organizéSana

Macibu treninu procesu atbilstodi izglitibas planiem organizé attalinati, |ievérojot noteiktos
epidemiologiskas drosibas pasakumus:

3.1. klatienes nodarbibas piedalas veseli izglitojamie, aizliegts piedalities izglitojamajiem ar aktutam
veselibas problémam vai saslim3anas pazimém (tai skaita elpoSanas celu infekcijas pazimém -
klepus, elpas trikums, rikles iekaisums, paaugstinata temperatiira),

3.2. uz nodarbibam pulcéties savlaicigi (lidz 10 minatém pirms nodarbibas) tikai nodarbibu grafika
noteiktajas vietas,

3.3. viena macibu treninu grupa vienlaikus piedalas ne vairak ka 30 personas,

3.4. nodarbibu vada macibu treninu grupas atbildigais sporta treneris,

3.5. trenina laiks — tris stundas iekstelpas, arpus telpam — neierobeZoti,

3.6. savstarpéja divu metru distances ievéro$ana (pirms un p&c nodarbibu norises obligati),

3.7. fiziski neparklajas dazadu macibu treninu grupu plismas,

3.8. jaievéro macibu —trenina procesa un sacensibu laikd norises vietas parvaldnieka un trenera
noradijumi,

3.9. nodarbibas piedalas attiecigo grupu audzekni atbilstosi apstiprinatajiem sarakstiem,

3.10. jaievéro citi aktualizétie socialas (fiziskas) distancéSanas un epidemiologiskas drosibas
pasakumi,

3.11. pirms vai p&c macibu treninu nodarbibas tiek atziméts macibu treninu nodarbibas apmeklgjums

e-klasg,

3.12. pirms katras nodarbibas sporta treneris veic noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus,

3.13. iespé&ju robezas vélams macibu treninu nodarbibas apmekIét ar savu personigo inventaru. Ja tas
nav iespéjams, tad macibu treninu grupas treneris koplietosanas inventdru pec izmantoSanas
dezinfice,
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3.14. treneris veido individuali pielagotu macibu planu un nodroSina atgri
izglitojamajiem, kas atrodas pasizolacija vai majas karantina un var macities ti
3.15. Netiek pielauta izglitojamo, skolas darbinieku, apmeklétaju ar elpcelu infek
pazimém atra$anas skolas telpas.

IIl. Savstarpéja komunikacija ar vecakiem vai likumiskajiem pa
Sporta skolas administracija un treneris e-klase vecakiem un likumiskajiem parstavjien
informaciju saistiba par Sporta skolas macibu treninu procesu.
Sporta skola nekavéjoties informé vecakus vai izglitojama likumiskos parstavjus par
izglTtojamajam tiek konstatétas akiitas slimibas pazimes.
Likumiskajiem parstavjiem ir pienakums informét Sporta skolas macibu treninu grupas

ezenisko saiti tiem
kai attalinati.

cijas slimibu
rstavjiem

n nosuta visu aktualo
icibu, ja

treneri, ja audzeknis

ir atradies saskaré ar COVID-19 infic&to, ir atradies arzemés un ir noteikts ievérot izolaciju, pasizolaciju

vai majas karantinu.

Nekavgjoties informét macibu treninu grupas treneri, ja izglitojamam apstiprinata CQVID -19 saslim$ana
Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija, atraSanas skolas

telpas.

IV.
skola

Ja Sporta skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekel

Riciba ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas Covid-19 saslim$anas gadijums gadijums

jas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties
majas, telefoniski vai e-pastd sportaskola@kekava.lv informét Sporta skolas direktoru vai direktora
vietnieku izglitibas joma un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstésanas reZimu.

Lai novérstu infekcijas izplatidanos, lietot sejas masku vai mutes un deguna aizsegu, parvietojoties uz

majam ar sabiedrisko transportu vai kajam.

Ja izglitojamajam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus,

elpas trikums), trenera riciba:
10.1.izolét izglitojamo no paréjiem macibu treninu grupas dalibniekiem,

10.2.informét par situaciju telefoniski vai e-pasta sportaskola@kekava.lv Sporta skolas direktoru

vai direktora vietnieku izglitibas joma,
10.3.informét izglitojama vecakus vai likumiskos parstavjus, kuri nekav
izglitojama.

Lai noveérstu trenera inficésanas risku, izglitojamam jalieto sejas maska vai deguna u
trenerim — mediciniska sejas maska.

Izglitojama vecaki vai likumiskie parstavji telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes ar

Ja skolas darbiniekam, trenerim vai izglitojamam skola ir konstat€ti nopietni v
nekavéjoties tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests — 113,
Skolas darbinieki sazinas ar izglitojama likumiskajiem parstavjiem un informé to
mediciniskas palidzibas dienesta izsaukSanu.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un

gjoties ierodas péc
n mutes aizsegs, bet

stu.
eselibas traucgjumi,
s par Neatliekamas

ir radusas aizdomas

par grupveida saslimsanu, skola rikojas atbilstosi infekcijas slimibu ierobeZoSanas kartibai:

15.1.izolét izglitojamos, nodrosinot pieaugusa klatbiitni,
15.2.lietot sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atbilstosi iepriekS min€tajan
15.3.sazinaties ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem,
15.4.nodrosinat informacijas snieg8anu telefoniski Slimibu profilakses un kontr

regionalas nodalas epidemiologam — talr. 64281131.
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Ja Sporta skolas treneris bijis cie$a kontakta ar Covid-19 infekcijas pacientu saskana ar|Slimibu profilakses
un kontroles centra epidemiologa nosacijumu personai tiek noteikta majas karantina uz 14 dienam no
kontakta briza ar inficéto pacientu un macibu treninu process norit attalinati.

V.  Covid-19 infekcijas izplatibas mazinasanas pasakumi Sporta skola

Labi redzama vieta izvieto bridinajumu par to, ka Sporta skolas telpas nedrikst atrasties personas, kurdm
noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.
Bridinajumu izvietosana par divu metru distances ievérosanu, ka ari par citiem distancéSanas
nosacijumiem, ja tadi ir noteikti,

Informacijas izvietosana par pareizas roku higiénas un respiratoras (klepoSana,
nosacijumiem.

Vietas, kur tas ir iesp&jams, ievérot divu metru fizisku distanci.

Neievarot divu metru fizisku distanci var izglitojamie un treneri sporta treninu (n darbibu) un sporta
pasakumu norises laika.

Kontrolét izglitojamo un Sporta skolas darbinieku plismu, lai novérstu drizméSanos pie ieejas, kapnu
telpa, gaitenos. Nav pielaujama macibu treninu grupu savstarpgja sastapSanas.

lerobezot darbinieku, treneru un izglitojamo pulc@Sanos arpus darba pienakumu veikSanas vai macibu
procesa.

Organizgjot pasakumus, sacensibas ierobezot pasakuma norises laiku un pasakumu dalibnieku skaitu,
ievero vispargjas prasibas attieciba uz pulcéSanas nosacijumiem saskana ar MK noteikumiem Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai.

Roku higiénai nodroginat siltu ideni, $kidras ziepes un roku susinasanas lidzeklus vai spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola).

Samazinat kopigi lietoto virsmu un priek$metu skaitu (skarienjutigie ekrani, datori, tastatras, peles,
papirs).

Samazinat iekartu, darba priekimetu un darba aprikojuma, tai skaita rakstampiederumy, nodosanu no viena
cilvéka citam cilvékam.
Veikt regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma, tiriSanu u dezinfekciju, 1paSu
uzmanibu pievérsot virsmam un priek§metiem, ar kuriem cilvéki biezi saskaras (pieméram, durvju rokturi,
galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetés, krani).
Regulari védinat telpas. Ja nav iespéjams izmantot automatiskas ventilacijas sistémas, macibu procesu
plano ar partraukumu ik péc divam stundam un partraukuma laika nodrosina telpu védinasanu vismaz 15
minites.
Pé&c macibu treninu nodarbibas treneris dezinficé macibu trenina laika izmantoto inventaru.
Nodroginat Sporta skolas apmekI&taju uzskaiti, lai biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas
COVID - 19 inficé$anas gadijuma.

caudiSana) higieénas

Individualos aizsardzibas lidzeklus lieto:
Nr.p.k. | Mérka personas Darbibas veids Individualie| aizsardzibas
lidzekli
1 Jebkur$ darbinieks | Citu personu aizsardzibai Sejas maska vai alternativa
vai skolnieks sejas maskai- lakats vai Salle
izglitojamais

atrodoties  Sporta
skolas telpas ar
respiratoriem




simptomiem
(iesnas, klepus,
paaugstinata
kermena
temperatiira)

2 Treneris, darbinieks | Veicot ~ veselibas  stavokla | Kirurgiska | maska  vai
izverteésanu, audzekna | respirators FFP2vai FFP3;
pieskatiSanu, ja pastav aizdomas i e v

par COVID 19 infic€$anos

Halats:

Aizsargbrilles vai  sejas
gmmm==  ekrans

e

VI. Nosléguma jautajumi

33. Noteikumi stajas speka 2020. gada 27. augusta.
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