KEKAVAS NOVADA SPORTA SKOLA
NMR kods 90009413889
Nakotnes iela l1a, Kekava, Kekavas pagasta,
Kekavas novada, LV-2123
e-pasts: sportaskola@kekava.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Tests uznemsanai un macibu treninu grupu papildinasanai K
sporta skolas peldéSanas nodala

Izdoti saskana ar Kekavas novada spo
leksejas kartibas noteikumiem *'Pq
Kekavas

apstiprinati 2020.gada 27. augusta ar rik

I.Visparigie noteikumi

1. Noteikumi nosaka, péc kadiem kontrolnormativiem tiek uznemti jaun
novada sporta skola (turpmak — Sporta skola) jau eso$ajas macibu —treninu
(turpmak - Tests).

ekavas novada

ta skolas Nolikumu un
r aud-eknu uzpnemsanu
novada sporta skola”,
ojumu Nr.1.7.2/20/179

I audzekni Kekavas
peld&sanas grupas

2. Testa ir ieklauti vingrinajumi, kuri norada uz $adam fiziskam ipa§ibam: izturibu, atrumu,

speku, koordinaciju, Iidzsvaru. Ka ari, izpildot uzdevumu liela atruma, sp&ju
un domasanu.

3. Testa vingrinajumi bérniem iepriek$ nav zinami, visi vingrinajumi ir p
un atbilstosi bernu vecumam, lai tos veiktu bez ieprieks&jas sagatavosanas.

4. Tests tiek veikts, lai komplektétu jaunas macibu treninu grupas vai
macibu - treninu grupas, kuras ir brivas vietas atbilstosi MK noteikumiem p
grupu komplektésanu.

5. Veicot testu, treneris ir tiesigs sadalit bérnus grupas péc dzimsanas
uznemot sporta skolas vajadzibam atbilsto$a vecuma bérnus.

6. Testa ieklautajos uzdevumos, kuros ir ,laika kontrole”, par labako rez
atrakais laiks.

II. UznemsSana SSG grupa zéni un meite

7. Tests tident:

orient&ties situacija
vietieckami vienkarsi

papildinatu esosas
ar macibu —treninu

gada un dzimuma,

ultatu tiek uzskatits

nes

Testa veids Veértejums

Peldejums ar peld déli uz | Laika kontrole

krotim 25m

Peld€jums ar peld déli uz | Laika kontrole

muguras 25m

Vingrinajums [eskaitits vai neieskaitits

uz kritim un uz muguras

»~Zvaigznite”

IenirSana salasot uz baseina | Laika kontrole
gridas novietotus 5 grimstosus

rinkus




IIIl. Tests MT-1 grupa zéni un meitenes

8. Tests tdenT:

Testa veids Veértejums
Peld&jums — 50m brivais stils Laika kontrole
Peldg&jums uz muguras 50m Laika kontrole

IV. Tests MT-2 grupa zéni un meitenes

9. Tests udent:

Testa veids Veértejums

Peldgjums — 100m brivais stils | Laika kontrole

Peldgjums uz muguras 50m Laika kontrole

V. Tests MT-3 grupa zéni un meitenes

10. Tests Gident:

Testa veids Vértéjums

Peldgjums — 200m brivais stils | Laika kontrole

Peld&jums uz muguras 50m Laika kontrole

VI. MT-4 un vecakas grupas zéni un meitenes

11. Macibu treninu grupas uznem audzeknus, kuri ir izpildTjusi iepriek$gja macibu gada macibu treninu
grupas rezultativitates kritérijus vadoties p&c MK noteikumiem Nr. “Kartiba,| kada valsts finansé
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas”.

VII. Nosléguma jautajums

12. Atzit par speku zaudgjusus 2019.gada 2. maija direktora p.i. L. Zakes apstiprinatos Kekavas
novada sporta skolas iek3gjos noteikumus* Tests macibu treninu grupu papildinaSanai Kekavas
novada sporta skolas peldésanas nodala”.
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