4.pielikums 

Ķekavas novada pašvaldības konkursa par pašvaldības finansēta 
pirmsskolas izglītības pakalpojuma sniegšanu nolikumam
Ēdienkartes uzturvērtības aprēķins bērnam vienai dienai (1-2 gadi)*
	
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģija, kcal
	Izmaksas, euro


	
	Produkti
	Daudz., neto, g
	Olbv.
	Tauki
	Ogļh
	
	

	Brokastis

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā:
	
	
	
	
	
	

	Pusdienas

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā:
	
	
	
	
	
	

	Launags

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā:
	
	
	
	
	
	


Ēdienkartes uzturvērtības aprēķins bērnam vienai dienai (3-6 gadi)*

	
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģija, kcal
	Izmaksas, euro



	
	Produkti
	Daudz., neto, g
	Olbv.
	Tauki
	Ogļh
	
	

	Brokastis

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā:
	
	
	
	
	
	

	Pusdienas

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā:
	
	
	
	
	
	

	Launags

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā:
	
	
	
	
	
	


* Enerģētiskās vērtības un uzturvielu normas izglītības iestādēm, kas īsteno pirmsskolas izglītības programmas līdz 12 stundām dienā:
	Vecums (gadi)
	Vienas dienas vidējā enerģētiskā vērtība nedēļā (kcal)
	Enerģētiskās vērtības varietāte ikdienā (kcal)
	Olbaltumvielas (g)
	Tauki (g)
	Ogļhidrāti (g)

	1-2
	1008
	921-1099
	36-42
	33-39
	120-145

	3-6
	1350
	1221-1487
	39-48
	45-55
	165-200


