VESELIBA KA
PROCESS.
IMUNITATE.

Oskara Priedes saruna ar
Kasparu Vendeli Daugmale.

Ir svarigi apzinaties ka més sadalam savus 100% energijas. Misu energiju
panem autonomie procesi (sirds ritms, elpoSana, organu darbiba),
kermena fiziska kustiba, ieradumu procesi, domasana un radoSie procesi.

Energiju panem ari objekti, kuriem pievérsam uzmanibu.

Latvija uz globala fona ir veiksmes stasts COVID-19 konteksta, liela méra
pateicoties tieSi uzmanibai un fokusam, ar kadu gan valdiba un
institlicijas, gan ari sabiedriba kopuma attiecas pret So jauno paradibu.
Merkis — but veseliem, darbspé&jigiem.

Tomeér ikdiena vérojams parak mazs uzmanibas fokuss uz So pasu meérki
no cita skatupunkta. Cik daudz més ikdiena domajam un runajam nevis
par slimibas apkaroSanu, bet gan par sevis stiprinasanu, lai slimiba, pat ja
ta skars, atstatu péc iesp€jas mazaku ietekmi?

Aicinam uz izzinoSu sarunu ar Kasparu Vendeli, kuru vadis aktivs vina
sekotajs Oskars Priede. Kaspars ir Latvijas biohakinga komunas
pamatlicéjs, atzits lektors un seminaru vaditajs, kurS sniedz cilvékiem
zinaSanas par shieguma uzlaboSanu, veselibu, domasanu un ieradumu
veidoSanu labakai dzivei.

Norises vieta: Daugmales Multifunkcionalais centrs

Laiks: 29. oktobris, 19.00 — 20.30 (pulcéSanas no 18.40)
Daliba: bez maksas




