
 

 

Pensionāru biedrības „Polārblāzma”- Ķekava - darba plāns 2020. gadam 

 

1. Organizēt Ķekavas novada visu pensionāru aktīvu piedalīšanos Ķekavas novada organizētajos 

pasākumos: ekskursijās, kultūras, sporta, labdarības, izstādēs, tirdziņos,talkās un citos pasākumos, kā arī 

biedrības organizētos pasākumos. 

 

2. Piedalīties biedrības organizētos  pasākumos - padomes sēdēs 1x2 mēnešos (pēc nepieciešamības arī 

ārkārtas sapulcēs) un valdes sēdēs.  

 

 

2.1.  Izmantot iespēju Biedrībai ierādītās telpās dažādot brīvā laika pavadīšanu - interešu grupu tikšanās , 

pārrunas par aktuāliem notikumiem, teātru izrādēm, dalīties pariespaidiem ceļojumos un tā tālāk.Telpu 

izmantošanas laikus saskaņot ar KN un Polārblāzmas vadītāju. 

 

3.      Kultūras pasākumi: 

 

3.1. Atpūtas pēcpusdienas (organizētas kopā ar kultūras namiem):  

•  07. martā         plkst.14.00   Doles TN       Tēma “Cepuru balle”. 

•  23. maijā         plkst.14.00    Doles TN       Pavasara balle retro stilā 

•  03. oktobrī       plkst.14.00    Doles TN       Atpūtas pēcpusdiena“Zelta rudens” 

•  19.  decembrī  plkst. 14.00    Doles TN        Ziemassvētku balle 

 

3.2. Teātru, koncertu apmeklējumi (informācija Ķekavas novada avīzē), 

              ( PAR  TRANSPORTA PAKALPOJUMIEM PAPILDUS MAKSĀJUMI) 

 

3.3.  Līnījdeju grupas nodarbības Ķekavas KN vai Doles  TN 2x nedēļā.  

3.4.  Ansamblis “AKORDS” nodarbības pēc jūlija mēneša notiek Doles TN. 

3.5.  Senioru ansambļa “Akords”  dalība :        

       

• 05. augustā 2. Vislatvijas četru novadu ansambļu salidojumā  Kokneses estrādē, 

• 05. septembrī Kurzemes novada ansambļu kopkoncertā.    

 

4. Vienas dienas EKSKURSIJAS  

 

4.1.    Maršruts Nr.1      24., 27. augustā uz Madonu          

4.2.    Maršruts Nr.2     9., 17. septembrī uz Ventspili 

4.3.     Ekskursija “Vecmāmiņām ar mazbērniem līdz 14 gadiem” (Jāseko papildus informācijai) 

4.4.     Ekskursija vingrotājas, dziedātājas , sportisti.(Jāseko informācijai) 

 

Informācijai: 

 

PIETEIKTIES  UZ EKSKURSIJĀM ,UZ KONCERTIEM, TEĀTRIEM varēs pēc publikācijas 

Novada avīzē un mājas lapā. 

 

-  piesakoties braukšanai organizētās ekskursijās jāiemaksā pilna  braukšanas maksas.  

- par iespējamām izmaiņām jāzvana atbildīgam par ekskursiju ne vēlāk kā 1 nedēļu pirms izbraukšanas. 

-  Ja netiek ievēroti noteikumi, iemaksātā nauda netiek atmaksāta, šo pasākumu mērķis nodrošināt autobusu 

lietderīgu izmantošanu. 

 

 

 

 

 

 



 

 5.1. Sporta aktivitātes kopā ar Sporta aģentūru un Daugmales peldbaseinu.   

 

Iespēja piedalīties: 

• 15. augustā  novada senioru spartakiādē. (Uzaicināt piedalīties seniorus no tuvākiem novadiem –

Ķegums, Jaunmārupe Mārupe, Olaine 

• Nūjošanas pasākumā „Veselības apļi” un ziemā „Mēs vēl varam un mākam slēpot” , 

• Apmeklēt senioru brīvdabas vingrošanas nodarbības saliņā pie estrādes 2x nedēļā organizētas ar 

Eiropas fondu līdzdalību  līdz septembrim, meklēt iespēju arī turpmākai sadarbībai.  

 

 

• Daugmales peldbaseina apmeklējums 

Ceturtdienās no 14:00 līdz 17:00  

Pirmdienās no 14:00 līdz 17:00  (transportu organizē paši) 

 

6. Turpināt sadarbību ar DIENAS CENTRU un Sociālo aprūpes centru , meklējot iespēju atjaunot 

(kopš marta mēneša pārtraukto sadarbību sakarā ar pandēmiju). Risināt jautājumu par iespējamo turpmāko 

telpu un pakalpojumu sniedzēju turpmāko izmantošanu (vingrošana, dziedāšana, datorapmācība)  

 

7. Piedalīties Ķekavas bibliotēkas un Ingeras Bērziņas organizētos pasākumus  Apceļosim Latviju  

 

INFORMĀCIJAI:  

 

   Ja Jums ir priekšlikumi, jautājumi, nepieciešama papildus informācija, būsiet gaidīti katru 

ceturtdienu no plkst.11.00 līdz 13.00 Ķekavas kultūras nama pagraba telpās vai zvanot pa telefonu 

29110872 Brigita Aužele 

   

Priekšlikumus apkopoja       Priedīte 

 


